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Certificacién de Aptitud

Apto para Desempenar Cargo

Concepto de acuerdo al énfasis

OSTEOMUSCULAR REALIZADO

Recomendaciones Generales

« Lontrol penddico por Promocion v Prevencion por EPS
» Control penddico acupacional
+ Habios nutncionales satudables

Ulizacion de EPP Elementos de Proteccidn personal de acuerdo al cargo
Ejercicio regular ¥ veces  semana

Recomendaciones Ocupacionales Preventivas

OSTEOMUSCULAR: Pausas activas, ejercicios de estiramiento y posturas adecuadas.
* RESPIRATORIA: Uso de elementos de proteccion res pir

Recomendaciones Especificas Trabajador
CONFORME ALAR

atoria adecuados para la exposicién.

ESOLUCION 777 DE JUNIO DE 2021. ART. 5 ART. 6: EL TRABAJADOR PUEDE DESARROLLAR SU ACTMDAD DE
FORMAPRESENCIAL SE RECOMIENDAADHERIR ALOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD VIGENTES IMPLEMENTADOS POR EL
MINISTERIO DE SALUD CON MOTIVO DE LA PANDEMIA. DIETA HIPO CALORICA, RICAEN CEREALES, FIBRA FRUTAS Y VERDURAS
REALIZAR ACTIVIDAD FISICADURANTE 45 - 60 MINUTOS AL MENOS 4 - 5 VECES/ SEMANA. BUENA HIDRATACION. HIGIENE
POSTURAL ERGONOMIA PUESTO DE TRABAJO REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO AL SISTEMADE GESTION DE
SEGURIDAD Y SALUD DE LAEMPRESA USO ADECUADO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL .
Recomendaciones Especificas Empresa
Incluir en programas
empresa.

de vigilancia de acuerdo a los riesgos laborales prioritarios para el cargo definidos en la matrizde nesgos de la

CERTIFICO QUE NO HE GMITIDO INFORMACION ACERCA DE M| ESTADO DE SALUD, TODQ ES VERIDICO Y PUEDE SER CONFIRMADO

Se da a conocer al paciente los result ados de las pruebas o valoraciones complementarias y sus recomendaciones generadas como resultado de la evaluacion médica ocupacional
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